
ERGAA OF EEGGANNOO 
DHUUNFAAF GODAANTOTA 
GARGAARU





Waa`ee iddoo 
deemuuf 
yaadduu irratti 
deemukee dura 
ykn yeroo karaa 
irra jirtutti nama 
ykn qaama 
amanamu 
irraa gorsa 
barbaachisu 
gaafadhu

ACHI GAHUUF 
HAGAM/HAMMAM 

FAGAATAA?



Aduun waan 
hammaatuuf, 
yoo danda’ame,  
walakkeessa 
guyyaa sa’aatii 
shanirra hamma 
saddeetitti hin 
deeminaa



Akka aduun isin 
hin gubneefi 
bookeen 
busaa isin hin 
ciniinneef uffata 
ofirraa hin 
baasinaa



Hamma 
danda’ametti 
yeroo yerotti 
bishaan muraasa 
dhugaa



ASHABOO          SUKKAARA Deemsaaf akka 
isin tajaajiluufi 
hirrina bishaan 
qaama keesanii 
salphisuuf, 
ashaboo/
soogidda 
maankaa 
1, sukkaara 
maankaa 4 fi 
bishaan liitira 
1 walitti makaa 
qabadhaa



Yoo danda’ame, 
bishaan, nyaata 
gogaa, koofiyyaa, 
kibiriitii qorichaa 
fi baandeejii 
of harkatti 
qabadhaa.



Ragaa fi uffatni 
keessan qooraa 
fi nagaa akka 
ta’uuf meeshaa 
laastikaa keessa 
kaawwadhaa. 
Waraqaa 
eenyummaa 
keessaan nama 
hin beeknetti hin 
kenninaa.



Boqodhaa/
haafura 
baafadhaa. 
Yeroo boqottan 
kophee fi kaalsii 
ofirraa baasaa 
dhukkuba/dhibee  
biraa ofirraa 
eeguuf



Qaajjibuu 
ofirraa eeguuf 
uffata keessan /
uffachuu dura 
sirritti hurgufaa 



Bineensa/
Qaajjibuu ofirraa 
eeguuf kophee 
kaayachuun dura 
sirritti ilaalaa



Jawween 
jiraachuu waan 
maluuf taa’uu 
ykn ciisuun 
dura lafa sirritti 
ilaalaa



Bakka itti 
dhiqatamu burqa 
bishaanii irraa 
adda baasaa. 
Akka bakki 
dhiqannaa 
qulqulluu ta’uuf 
dhagaa xixiqqaa 
naqaa. 



Erga mana 
fincaanii 
deemtanii booda 
osoo nyaata hin 
nyaatin harka 
keessan bishaanii 
fi saamunaan 
dhiqadhaa



Yoo saamunaan 
hin jirre daaraa 
fi cirrachi waliin 
bakka saamunaa 
bu’uu danda’u. 
Yoo danda’ame, 
qulqullina harkaa 
keessaniif, 
qulqulleessituu 
harkaa/
saanitayizerii 
of harkaa hin 
dhabina.



Ijoollee keessani 
irra adda hin 
bahinaa, ykn 
qofaatti hin 
dhiisinaa. 
Ijoolleen keessan 
kan akka maqaa, 
teessoo, bilbila 
fi fira dhiyoo/itti 
waamamaa yeroo 
rakkoo, kan imala 
irra hin jirre fi 
kkf akka beekan 
mirkaneeffadhaa. 



Yoo danda’ame, 
nageenya 
keessaniif 
gareen imalaa. 
Yoo miidhamaa 
hookkara saalaa 
taatan, guyyaa 
isin mudate 
eegalee guyyaa/
bulti sadii 
keessatti  tajaajila 
yaalii fayyaa 
argachuuf yaalaa.



Lakkoofsa bilbilaa, 
teessoo qunnamtii yeroo 
hatattamaa waraqaa 
irratti barreessuun 
iddoo addaatti kaa`uu. 
Lakkoofsaafi teessoo 
maatiifi hiriyootaa 
sammutti qabachuu. 
Hamma danda`ametti 
qunnamtii maatiin 
wajjiin jiru akkuma 
duraan jirutti itti 
fufisiisuu, iddoo amma 
geesse beeksisuu 
keessattu erga daangaa 
qaxxaamurtee iddoo 
barbaaddu geessee



Biyya kamitti 
iyyuu, gargaarsa 
miseensa 
Qaxxaamura 
ykn Baatii 
Diimaa biyyichaa 
gaafaadha. 
Mallattoo 
Qaxxaamura/
Baatii Diimaa 
jaakkeettii 
isaaniin adda 
baafachuu 
dandeessu. 



Imala irraatti, 
yoo nama 
to’atame/ 
hidhame/
bade ykn 
du’e beekttan 
maqaa isaanii 
tola-ooltota 
Qaxxaamura/
Baatii Diimaaf 
kennaa.



Yoo ulfa taatan, ulfi 
keessan guddaa taanaan 
hin adeeminaa/imalinaa. 
Yoo dhiiga, foolii 
gadhee, mataa-cabsaa 
cimaa, hollachiisaa 
fi qorrisisaan isinitti 
dhagahame gargaarsa 
buufata fayyaa 
hatattamaan gaaffadha. 
Kanneen armaan gadii 
of harkatti qabachuu 
yaalaa: carqii jirbii, 
carqii daa’imatti 
uffisamu, qarabaa/
millaaccii haaraa, kirrii, 
saamunaa fi bihsaan. 



Erga mucaan 
dhalatee/
dhalattee boodaa 
mallatoo rakkoo 
daa’imaa kan 
akka booi’chaa, 
harma diduu, 
hollachiisaa fi ija 
ykn bifti keelloo 
ta’uu ilaalaa. 
Yoo mallatoolee 
kana keessa 
tokko mul’ate, 
hatattamaan 
gara buufta 
fayyaa geessaa. 



Société nationale du Croissant Rouge de Djibouti
Route Nationale 1, Cité Cheikh Osman, Balbala,
Tél: 21 36 23 28
Email: crd@intnet.dj
www.croissantrouge-djib.org

Ethiopian Red Cross Society
Ras Desta Damtew Avenue
Addis Ababa, Ethiopia.
Tél: +251 11 552 7110
Email:megersa.weyessa@redcrosseth.orgww.
croissantrouge-djib.org

CR
OISSANT ROUGE                  DE DJIBOUTI 



Somali Red Crescent Society
Mogadishu Coordination Office                               
Somalia Red Crescent Society (SRCS) Mogadishu Office
KM 5 Zoobe Junction, next to the Ministry of National 
Planning opposite Safari Hotel, Mogadishu
Tel: +252615350923 / +252613348821
Email: abdiaziz.honest@gmail.com

Hargeisa Coordination office
Somali Red Crescent Society (SRCS) Hargeisa 
Coordination
District 26 East side of Hargeisa General Hospital, 
Hargeysa, Somaliland
Tel: +252634425694
E-mail: abdilahisaid@yahoo.com 



Saudi Red Crescent Authority
Mobile 00966501454092
009662805555Landline 
Email: rfl@srca.org.sa

International Committee of the Red Cross (ICRC) 
ICRC Yemen Delegation
Tel: Sana’a +967 739 555 425
       Aden  +967 776 899 276
       Sa’ada +967 712 666 542
       Marib +967 718 005 509

ICRC Ethiopia Delegation
International Committee of the Red Cross (ICRC) 
Bole Sub-city, K. 12/13, H. 498,
Addis Ababa, Ethiopia
Tel: +251 94 321 2207 (RFL Hotline)
Email:  add_tracing_services@icrc.org  



ICRC Somalia Delegation
Protection Department
Ngecha Road off Lower Kabete Road,
P.O. Box 73226, 00200
NAIROBI, KENYA
Email: SOK_tracing_services@icrc.org

International Committee of the Red Cross (ICRC)
Regional Delegation, Kuwait
Tel + 965 2532 2061/2
Email. Kow_koweitity@icrc.org
Prot_kow@icrc.org
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