
 د ۲۰۲۳ له جنوري تر جون پورې 

پـه افغـانستـــان کــې عملیــاتــي 
حقایــق او شمیـــرې  
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د فـزیــکي بیــارغــونې خدمتونه 

 ۱۰۲۲۲۶
ناروغانو سره زموږ د فزیکي بیارغونې په ۷ 

مرکزونو کې مرسته شویده. 

  ۸۶۱۸
نوي ناروغان د ۵۴۴ غړو پرې شویو کسانو په 

ګډون ثبت شویدي. 

 ۱۵۲۳۶
پروستسس او ارتوسس )مصنوعي غړي( تولید 

شویدي. 

143
ناروغانو حرفوي زدکړې کړیدي. 

 ۱۸۳۶۲۰
فزیوتراپیګانې ترسره شویدي. 

  262
ناروغانو ته کوچني پورونه ورکړل شویدي. 

 ۲۵۲۲
کورنۍ لیدنې له ۲۵۳۴ ناروغانو ترسره 

شویدي. 

د فزیکي بیارغونې یو مرکز چې ۶۰ بستره لري 
په لښکرګاه کې جوړ شویدی. 
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لــه روغتیــا څارنــې ملاتـــړ

د ۵۸۱۵۴۸ ناروغانــو درملنــه، چــې ډیــری یــې ښــځې او ماشــومان وو د افغــاني سرې میاشــتې پــه ۴۷ کلینیکونــو 
کــې شــوې چــې آی سي آر سي یــې ملاتــړ کــوي. 

۱۵۵۱۳۵ ډوزه معمــولي واکســین د افغــاني سرې میاشــتې تــر ملاتــړ لانــدې ۴۶ روغتیایــي کلینیکونــو 
کــې تطبیــق شــویدي. 

۵۳۵۲ خوارځواکــي ماشــومان د افغــاني سرې میاشــتې د تغذیــې لــه پروګرامــه د دغــې ټولنــې پــه ۴۶ 
کلینیکونــو کــې برخمــن شــوي چــې آی سي آر سي یــې ملاتــړ کــوي. 

۵۷۴ ناروغانــو پــه کندهــار او لښــکرګاه کــې د روغتیــا څارنــې پــه مرکزونــو کــې لــه رواني چوپړتیــاوو ګټــه پورتــه 
کړیده. 

ــې د  ــت ک ــه ولای ــو شــوي چــې پدغ ــه چمت ــا ریاســت ت ــې روغتی ــدز عام ــول د کن ــي محل ــه طب ۲۵۲ بوتل
ــوی وشي.  ــدو مخنی ــه خپری ــارښ( ل ــکابیز )خ س

لــه ۳۳ روغتونونــو سره چــې د ۷۰۵۷ بســرونو ظرفیــت لــري او ۲۶ میلیونو کســانو تــه روغتیایي خدمتونــه وړاندې 
کــوي، ملاتــړ شــوی او د ۱۰۹۰۰ روغتیایــي کارکوونکــو معاشــونه ورکــړل شــوي او ورځنــي لګښــتونه یې هم برابر شــویدي.

۱۳۶۲۶۵ ماشومان د آی سي آر سي تر ملاتړ لاندې ۳۳ روغتونونو کې زیږیدلي دي. 

 د ۴۰۱۸۵۵۲ تنــو ناروغانــو درملنــه )بســر دننــه او بهــر( پــه هغــو ۳۳ روغتونونــو کــې شــوې چــې آی سي 
آر سي یــې ملاتــړ کــوي. 

ــزو  ــي روزنی ــو تخنیک ــه بیلابیل ــې پ ــټیټوټونو ک ــاینسي انس ــي س ــه ۹ روغتیای ــر پ ــو د غضنف ۴۱۶۵ زده کوونک
پروګرامونــو کــې نومونــه ثبــت کړیــدي. ۱۷۱ تنــه محصلیــن، چــې ډیــری یــې نرســانې او قابلــې وې، فــارغ شــویدي. 

د بهرنیــو چــارو وزارت ۱۵ کارکوونکــو د لومړنیــو مرســتو ۱ روزنیــزې غونــډە کــې برخــه اخیســتې او  هغــوی تــه 
د لومړنیــو مرســتو ۱۵بســتې هــم ورکــړل شــویدي. 

د بیړنیــو روغتیایــي مرســتو ۳۴۱ کڅــوړې روغتونونــو او د روغتیــا څارنــې اســاسي مرکزونــو تــه ورکــړل 
شــوي چــې د پیښــو لــه قربانیانــو سره مرســته وشي، پــدې توګــه بــه د ۵۹۵ تنــو ټپیانــو درملنــه وشي. 

۹ عامــه او د سرې میاشــتې لومــړني روغتیایــي کلینیکونــه بیــا ورغــول شــول او ناروغانــو 
لــه بســر بهــر ښــو خدمتونــو تــه لاسرســی ومونــد. 

پــه کندهــار کــې میرویــس حــوزوي روغتــون چــې د ۶۲۰ بســرونو وړتیــا لــري د برښــنا عمومــي شــبکې ځانګــړي 
لیــن سره ونښــلول شــوه، چــې کاري وضعیــت یــې ښــه او دوامــداره برښــنا برابــره شي. 

فراه ولایتي روغتون ته چې د ۱۲۰ بسترونو وړتیا لري د پاکو اوبو سیستم جوړ شو. 

ــې خوارځواکــې لمســۍ تــه د کندهــار  یــوه ښــځه خپل

میرویــس حــوزوي روغتــون کــې خــواړە ورکــوي. 
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د زندانـونـو د وضعیـت ښــه والـی

 ۶۴۲۲
زندانیــان د روغتیــا ســاتنې او ســاتنې 
ــدو او  ــا جوړی ــه بی ــو ل ــې کمیټ او څارن
او  برابرولــو  لــه  توکــو  د  همدارنګــه 
د ســاتنې او څارنــې لــه چــارو پــه ۶ 

زندانونــو کــې برخمــن شــویدي. 
 ۱۲۰۰۰

زندانیانــو د ټــول هیــواد په ۱۱ محبســونو 
کــې د خــوړو میاشــتینۍ بســتې ترلاســه 
کــړي چــې د ورځــې درې وختــه خــوړو 
ــر دې، د  ــره پ ــري. سربی ــی ول ــه لاسرس ت
عامــې روغتیــا وزارت ارتباطــي مســوولو 
کســانو تــه د هیــواد پــه ۱۱ زندانونــو 
کــې پــه کابــل، مــزار شریــف، کندهــار او 
ــه اړە  ــر پ ــې د خــوړو د ځنځی هــرات ک
روزنیــزې غونــډې جــوړې شــوي چــې د 

ــر مدیریــت ښــه شي.  خــوړو ځنځی

14
لیدنــې لــه ۱۱ زندانونــو تــرسره شــوي 
چــې پکــې ۹۶۲۶ تنــه زندانیــان ســاتل 

ــږي.  کی

 ۱۰۷۱۷
د  کــې  زندانونــو   ۱۳ پــه  زندانیــان 
ــه  ــه ښــه وضعیتــه وروســته ل ــه ل ژوندان
هغــې برخمــن شــول چــې د بوختیــا 
او د روغتیــا ســاتنې  / ورزشي وســایل 
توکــي چمتــو او زیــر بنایــي چــارې سرتــه 

ورســیدلې. 

ــقابونه،  ــه بش ــي لک ــې لوښ ــو ک زندانون
پیالــې، کاشــوغې او نــور وســایل ویشــل 
شــویدي، ترڅــو د خــوړو ویــش پــه 
ــام  ــه پ ــاتنې پ ــا س مســاویانه او د روغتی
کــې نیولــو سره زندانیانــو تــه تــرسره شي. 

2100
او  زنــدان  پلڅرخــي  پــه  زندانیانــو 
روجایــي  کمپلــې،  کــې  توقیفځایونــو 
ګانــې او بالښــتونه لاس تــه راوړي، ترڅــو 

د ژوندانــه وضعیــت یــې ښــه شي. 

70
خوارځواکــو زندانیانــو پــه هــرات ولایتــي 
محبــس کــې د خــوړو اضــافي بســتې 
ترلاســه کــړي او درملنــه یــې هــم شــوې 

ــې ښــه شي.  ــت ی چــې وضعی

4766

11

ننګرهــار  او  پلڅرخــي  پــه  زندانیــان 
ولایتــي محبســونو کــې وروســته لــه 
هغــې باکیفیتــه خــوړو تــه لاسرســی 
ــه  ــو ت ــو پخلنځی ــې د زندانون ــد چ ومون
ــول.  ــر ش ــي براب ــن توک ــور اړی اوړە او ن
ــان د ډوډۍ  ــر دې، ۱۸ زندانی ــره پ سربی
ــویدي.  ــې روزل ش ــه ک ــه برخ ــو پ پخول

8
ــا  ــې روغتی ــې د عام ــارتي لیدن ــډې نظ ګ
وزارت او د زندانونــو د چــارو ریاســت 
سره یوځــای د هــرات، فــراه، هلمنــد، 
کندهــار، خوســت، غــزني، ننګرهــار او 
غــزني لــه محبســونو تــرسره شــویدي. 

د روغتیا ساتنې او ژمي توکي لکه کمپلې د هرات په ولایتي محبس کې ویشل کیږي. 
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د  306
خوارځواکــو زندانیانــو درملنــه د تغذیــې 
ــه تــرڅ کــې  د یــوې ازمیښــتي پــروژې پ
ــې  ــه هغ ــې ل ــوې چ ــې ش ــرات ک ــه ه پ
پــه منځنــۍ حــادې  تنــه    ۱۱۰ ډلــې 
ــدیدې  ــه ش ــه پ ــي او ۱۹۶ تن خوارځواک
حــادې خوارځواکــي اختــه وو. د ورځنــۍ 
درملنــې پــه توګــه هغــوی تــه روغتیایــي 
زنــداني  د  او  شــوي  چمتــو  خــواړە 
ــه د  ــه ب ــه کتن ــه پ ــت ت ــي وضعی عموم

ــم وشي.  ــه ه ــوی درملن هغ

5075
هــرات  او  سرپــوزې  پــه  زندانیــان 
ولایتــي محبســونو کــې ۳۳۰۱۷ ځــي 
خدمتونــو  روغتیایــي  د  زندانونــو  د 
کڅــوړې د یــوې برخــې پــه توګــه معاینه 
شــویدي. مــوږ لــه عامــې روغتیــا وزارت 
سره مــالي، لوژســتیکي او تخنیکــي ملاتــړ 
ــړي.  ــي ک ــه پ ــه خدمتون ــې دغ ــوو چ ک

741
بلــخ  پــه  ځوانــان  نــوي  او  زندانیــان 
پــه  کابــل  د  او  محبــس  ولایتــي 
لــه  دارالتادیــب کــې د آی سي آر سي 
مرســتو برخمــن شــوي، ترڅــو د ســکابیز 
لــه خپریــدو مخنــوی وشي.  )خــارښ( 

 آی سي آر سي د سرپــوزې زنــدان د ښــځو 
اړینــو وســایلو  پــه  کلینیــک  څانګــې 
ســمبال کــړی، ترڅــو ښــځینه زندانیانــې 
روغتیایــي خدمتونــو تــه لاسرســی ولــري. 

د فزیکــي بیارغونــې خدمتونــه د کابــل، 
مــزار  آبــاد،  جــال  هــرات،  پــروان، 
شریــف، بدخشــان او لښــکرګاه زندانونــو 
ــو  ــه چمت ــو ت معلولیــت لرونکــو زندانیان

ــویدي.  ش

13
زندانونــو  د  او  ډلــې  کاري  ولایتــي 
روغتیایــي کمیټــې چــې آی سي آر سي 
یــې ملاتــړ کــوي د عامــې روغتیــا وزارت 
پــه سیســتم کــې شــاملې شــوي چــې پــه 
زندانونــو کــې د روغتیایــي خدمتونــو لــه 

ــوي.   ــارت ک ــو نظ برابرول

مرضیې )مستعار نوم( له غزني ولایته د کورنیو اړیکو د بیا ټینګولو پروګرام له لارې خپل یو خپلوان وموند. 

د کورنیــو تر منـځ د اړیـکو ټینکـول 

 د لادرکۍ ۸۷ قضیې حل او 
د ورکو شویو کسانو پتې 

موندل شویدي. 

د سره صلیب ۶۰ پیغامونه 
او ۱۹ سلامت )زه خوندي او 

ښه یم شفاهي پیغامونه( د 
زندانیانو او د هغوی د کورنیو 

ترمنځ تبادله شوي او د سره 
صلیب ۹۵ پیغامونه له ملکي 

وګړو راټول او یا هم ویشل 
شویدي. 

۲ ویډیویي اړیکې نیول شوي او د سره صلیب ۲۴ پیغامونه 
)کورني خبرونه( په ګوانتانامو کې د زندانیانو او په افغانستان کې 

د هغوی د کورنیو تر منځ تبادله شویدي. 

 Trace the ۱ تن د
Face انټرنټي سایټ 

له لارې خپلې کورنۍ 
سره اړیکه نیولې ده. 

۱۴۰۰ تنو له آی سي آر 
سي سره په افغانستان 
کې اړیکه نیولې چې 

د خپلو خپلوانو په اړە 
معلومات ترلاسه کړي. 



یوه یو ورځنۍ روزنیزه غونډە د 
افغاني سرې میاشتې ټولنې د مړیو 
د لیږد پروګرام ۲۰ کارکوونکو او 

خپلخوښو ته جوړە شوې ده. 

آی سي آر سي بشري وضعیت څاري او د اړتیا په صورت کې له وسله والو سره خپلې اندیښنې 
په دوه اړخیزه او محرمانه توګه شریکوي، ترڅو په چال چلند کې یې بدلون راشي او د خلکو په 

حقوقو له تیري مخنیوی وشي.  

پــه درنښـت د مړیــو مدیـریـت 

د ګردي میز یوه غونډە د پروان 
ولایت له پوځي چارواکو سره د 

جنګیالیو د مړیو مدیریت په اړە 
جوړە شوېده. 

له ۲۸ آمریتونو څخه د عدلي 
طب ۱۹۹ کارکوونکو د هغه 

هوکړە لیک له مخې چې د عامې 
روغتیا وزارت سره شوی د ۲۰۲۳ 

له جنوري تر جون پورې خپل 
معاشونه ترلاسه کړي. 

د آی سي آر سي د مړیو لیږد 
پروګرام په چوکاټ کې، د افغاني 
سرې میاشتې په مرسته ۶ مړي 

موندل، لیږدول او کورنیو ته یې 
سپارل شویدي. 

د عدلي طب یو پنځه ورځنی 
تخصصي پروګرام د هرات، فراه، 

بادغیس او غور ولایتونو د عدلي 
طب ریاستونو ۲۵ کارکوونکو ته 

جوړ شویدی.  

د عدلي طب په اړە یوه درې 
ورځنۍ غونډە په هرات کې د 

قانون د انفاذ ریاست ۲۵ غړو ته 
په هرات کې جوړە شوېده. 

د معلوماتي ټکنالوژي او نور وسایل 
د کابل عدلي طب ریاست او د 

خوست، هلمند او پروان ولایتي 
آمریتونو ته چمتو شویدي. 

د سړې خونې ۱ فریزر چې ۱۲ 
خونې لري د لښکرګاه په بست 

روغتون کې ترمیم شویدی. 

۳۳ ځلي د شخصي ځان ساتنې 
وسایل، د مړیو کڅوړې، ضد عفوني 

کوونکي توکي او د دفتر وسایل 
د سرې میاشتې ۶ سیمه ییزو 

دفترونو، د کابل عدلي طب ریاست 
او د عدلي طب ۲۶ ولایتي 
آمریتونو ته چمتو شویدي. 

لـه ملکـي وکـــړو ملــاتـــړ 
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خلکــو ســره مرستـــه 

آی سي آر سي د فراه ولایت په خرمالق سیمه کې د اوبو لاسي پمپ ترمیم کړ چې خلکو ته د څښاک پاکې اوبه چمتو شي. 

۳۵۲۵ کورنیو )۲۸۲۰۰ تنو( په غزني، 
لښکرګاه، هرات او پنجشیر کې نغدي مرستې 

ترلاسه کړې، چې اړتیاوې یې تامین شي. 

۲۰۱ کورنیو )۱۹۳۱ تنو( چې د بشري قانون 
د نه مراعتولو او یا د وسلو ککړتیا له امله اغیزمن 
شوې وې نغدي مرستې ترلاسه  کړې چې د پیښو 

مالي اغیزې کمې شي. 

۳۹۳ کورنۍ )۳۱۴۴ کورنۍ( په الینګار 
کې د کار په وړاندې د نغدو پیسو پروژو د 

تطبیق له ګټو برخمنې شوې او د اوبو لګولو 
کانالونه یې پاک شول. 

۴۶۸ امیندواره او شیدې ورکوونکې میندې 
د تغذیې په اړە د هغو کسانو لخوا وروزل شوې 

چې آی سي آر سي روزلې وې او همدارنګه د 
خوارځواکۍ د تشخیص لپاره سکریننګ شوي او 
روغتیایي خدمتونو لپاره معرفي شويدي. نوموړو 
ښځو سره مالي مرستې هم شویدي چې بیلابیل 

خواړە اخیستلای وشي او له خوارځواکۍ مخنیوی 
وشي. 

۴۳۴۰۴۰ تنه وروسته له هغې د برښنا 
له انرژۍ برخمن شول چې د افغانستان برښنا 
شرکت ته ۷۵۰۰۰ لیټره سون توکي، ۳ ډیزلي 

جنراتورونه، الکټریکي وسایل او ټرانسفارمر چمتو 
شول. 

۱۷۱۱۳۸ تنه په ښاري سیمو کې د 
اوبو رسولو شبکو او د زیربنایي بیا رغونو او د 

جنراتورونو، اړینو وسایلو او اضافي پرزو له برابرولو 
وروسته د څښاک پاکو اوبو ته لاسرسی وموند. 

۱۸۷۲۷۴ تنه په کلیوالي سیمو کې 
وروسته له هغې د څښاک پاکو اوبو ته لاسرسی 

وموند چې ۴۴۵ لاسي پمپونه، د اوبو رسولو ۳ 
شبکې او د شګو ۲۱۹ فلترونه ترمیم شول. 



۴۰ ګډونوالو د افغاني سرې میاشتې ټولنې له ټولو شمالي او شمال ځتیځو سیمو دفترونو او د آی سي آر سي ۳ کارکوونکو د 
پروژو مدیریت او د بشري غبرګون په برخه کې د ظرفیت لوړونې کورس پای ته ورسوه. 

۱۰۰۰ کورنیو )۸۰۰۰ تنو( په هرات کې په یوه ګډە پروژە کې نغدې مرستې ترلاسه کړې، ترڅو اړتیاوې یې پوره شي. 

د افغاني سرې میاشتې ټولنې ۱۷ کلینیکونو روغتیایي خواړە لاس ته راوړي چې د ناروغانو تغذیه ښه شي. 

د روغتیا څارنې ۱۴ مرکزونو د انتروپومتریک وسایل ترلاسه کړیدي. 

د  افغاني سرې میاشتې ټولنې ۶۰ کلینیکي کارکوونکو د روغتیا څارنې په خطر کې، د کتلوي معافیت تجدیدي کورس، د مور او 
ماشوم روغتیا او د روغتیایي مدیریت د معلوماتي سیستم په اړە بیلابیلې تخنیکي روزنې ترسره کړيدي. 

د افغاني سرې میاشتې ټولنې ۴۹ کلینیکي او مدیریتي کارکوونکو د روغتیا څارنې په خطر کې په هکله غونډو کې برخه 
اخیستې ده. 

۲۵ تخنیکي غونډې د افغاني سرې میاشتې ټولنې له کلینیکي او سیمه  ییزو روغتیایي کارکوونکو سره په ۷ دفترونو کې ترسره 
شوي. 

د سرې میاشتې ۷ روغتیایي مرکزونه ترمیم او بیارغول شوي دي. 

د افغاني سرې میاشتې ټولنې ۶۷ کارکوونکو او خپلخوښو د خوندي لاسرسي په اړە روزنه ترسره کړیده. 

افغاني سرې میاشتې ټولنې د ۱۰۵ تنو کارکوونکو )د لومړنیو روغتیایي مرکزونو د ۵۰ تنو کارکوونکو په ګډون( د معاشونو، د 
۴۲ دفترونو د ورځنیو لګښتونو او د بیا رغونې د کوچنیو پروژو لپاره مالي مرستې ترلاسه کړیدي. سربیره پر دې، ۱۶ لنډکروزر 

موټرونه او څلور لپ ټاپ کمپیوټرونه یې هم ترلاسه کړیدي.

۴۰ تنو روزونکو د افغاني سرې میاشتې ټولنې له مرکزي، سیمه ییزو او ولایتي دفترونو څخه په سره میاشت کې د استخدام په 
برخه کې د روزونکو د روزنې په ورکشاپ کې برخه واخیسته. 

د خوندي لاسرسي په هکله ۳۲۰۰ کوچني کتابونه په پښتو، دري او انګلیسي ژبو او همدارګه د سرې میاشتې ۳۰۰۰ بیرغونه 
او سټیکرونه چمتو شویدي. 

د افغاني سرې میاشتې له ولایتي څانګو ۲۶ کارکوونکو او خپلخوښو د سرې میاشتې د استخدام په روزنیزو غونډو کې برخه 
اخیستې ده. 

د سرې میاشتې سیمه ییزو دفترونو او نمایندګیو ته د کارکوونکو د خوندیتوب او امنیت لپاره ۷ ارزونې ترسره شویدي. 

د افغاني سرې میاشتې ټولنې او آی سي آر سي د همکارۍ په اړە د همغږۍ ۷ ورکشاپونه د سرې میاشتې ۱۰۵ کارکوونکو ته 
جوړ شویدي. 

افغانـي ســرې میـاشتې ټولنې ســره همکاري

د وسلـو ککـړتیــا تــه رسېــدنـــه 

له آی سي آر سي څخه ۶ 
ګډوانوالو او د افغاني سرې 

میاشتې ۴ کارکوونکو د 
روزونکو په تجدیدي روزنو 

کې برخه اخیستې چې د 
خطرونو د پوهاوي، د خوندي 

چلند او د کارکوونکو د 
خوندیتوب په هکله وې. 

د افغاني سرې میاشتې ټولنې 
۱۵۷ تنو کارکوونکو د 

خوندیتوب په روزنو کې برخه 
اخیستې ده. 

د وسلو ککړتیا د پیښو ۲۰۰ 
راپورونه ټول شویدي.  



د نـړیـوال بشـرپــال حقوقــو خپــرول 

د سرې میاشتې مشرتابه او حقوقي سلاکار ته د 
نوي قانون په هکله تخنیکي او حقوقي 

مشورې ورکول شوي چې د نښان کارونه او د 

ملي ټولنې دریځ تنظیموي. 

د کورنیو چارو وزارت ۶۵۸ تنو کارکوونکو د بشر 
حقوقو د نړیوال قانون، آی سي آر سي او له قوې 

څخه د ګټنې په هکله غونډو کې برخه اخیستې ده. 

د عملیاتي ارتباطانو او خلکو سره د ګډ کار ۳۶ غونډې جوړې شویدي. پدغو غونډو کې له ټول هیواده ۱۲۸۰ تنو 
مشرانو او خلکو ګډون کړی وو. 

د روژە ماتي ۲۴ غونډې د آی سي آر سي په بیلابیلو دفترونو کې د روژې په مبارکې میاشت کې جوړې شوي چې 
۷۶۴ مذهبي او د خلکو مشرانو او د آی سي آر سي ارتباطي کسانو پکې برخه اخیستې وه. 
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د لا نـورو معلوماتو لپـــاره:
kabul@icrc.org

په کابل کې مرکزي نماینده ګۍ
15 سړک، 1 کوڅه، 4 کور

وزیر اکبر خان، کابل
تماس: ۰۷۹۹۵۵۰۰۵۵

kabul@icrc.org :برښنالیک
www.icrc.org

آی سي آر سي آګست ۲۰۲۳

مزار شریفکندزبدخشان

میمنه

هرات

فراه

لښکرګاه

کندهار

غزنی خوست

جلال آباد

کابل

ګلبهار

Kilometers

340170850

نښې:

د آی سي آر سي �ایندګۍ 

د آی سي آر سي فرعی �ایندګۍ 

د آی سي آر سي دفتر

د آی سي آر سي اورتوپیدک مرکز 

د آی سي آر سي آن�

عملیاتي ارتباطات او خلکو سره کډ کار 


